Economia solidaria y ambiente:
Alianza entre mujeres por un
entorno digno en tres localidades

de Coacoatzintla, Ver.

Arellano Olivo, Claudia Lorena
Universidad Veracruzana, México
c.arellanoolivo@gmail.com

Resumen - La realidad socioeconé-
mica de tres localidades rurales
campesinas del municipio de Coa-
coatzintla ha provocado migracion
de los hombres jefes de familia con
la necesidad de conseguir empleo
en otros espacios, la consecuencia
de este fendmeno, entre muchas
otras, es cambio de rol que viven
las mujeres. En respuesta a dicha
situacion, la organizacion de las
mujeres campesinas a través de la
economia solidaria es una alternati-
va que responde a sus necesidades
sociales, econdmicas tomando en
cuenta las practicas socio-cultura-
les (cooperacidén, organizacion,
trueque, tequio,etc.), y las socio-
ambientales (Respeto a la naturale-
za, uso responsables de los recur-
sos naturales).

Palabras clave: Economia solida-
ria; medio ambiente; mujeres cam-
pesinas; organizacion social;

Abstract — The socioeconomic rea-
lity of three rural peasant localities
in the municipality of Coacoatzintla
has provoked the migration of male

heads of family with the need to ob-
tain employment in other spaces.
The consequence of this phenome-
non, among many others, is a chan-
ge in the role of women. In
response to this situation, the orga-
nization of rural women through the
solidarity economy is an alternative
that responds to their social needs,
economic taking into account socio-
cultural practices (cooperation, or-
ganization, barter, tequio, etc.), and
socio-environmental (respect for
nature, responsible use of natural
resources).

Keywords: Solidarity economy; en-
vironment; rural women; social or-
ganization;

INTRODUCCION

En el presente articulo, se da a co-
nocer el proceso de un proyecto de
investigacion y gestién que se esta
desarrollando en conjunto con la
Maestria en Gestion ambiental para
la Sustentabilidad y las necesida-
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des sentidas de las mujeres campe-
sinas jefas de familia que habitan
tres localidades rurales en muy alto
grado de marginacion y rezago so-
cial, dedicadas principalmente a la
agricultura, ganaderia y dependen
directamente de los recursos natu-

rales del contexto.

La situacién de desfavorecimien-
to econdémico ha provocado migra-
cién principalmente de hombres
emplearse en otros espacios, la
consecuencia de este fendmeno,
entre muchas otras, es el abandono
de las tradiciones culturales campe-
sinas, el sentido de pertenencia a
sus comunidades y la organizacion
comunitarias; ademas, el rol que
tienen que asumir las mujeres como
jefas de sus hogares, trabajar el
campo, cuidar el ganado y procurar

la economia familiar.

En el sector rural, la agricultura
ha sido el eje de la economia y de
muchas formas de vida vinculadas
al conocimiento campesino con for-
mas particulares de organizacion
social, produccién, consumo, mano

vuelta y comercializacion.

Sin embargo, en la busqueda del
desarrollo econdémico en el sector
rural, por una mejor calidad de vi-
da, se han generado modelos que
se concentran en la agricultura con-
vencional degradando los recursos
naturales; es importante recuperar
el conocimiento tradicional y esas
otras formas de generar economias,
pues de eso dependera la concep-
cion que se tenga del ambiente na-
tural, respetando sus Ilimites vy
asumiendo su logica. (Jiménez-He-

rrero, 2003)

A todo esto, surge la necesidad
de poner en marcha el proyecto de
economia social con las mujeres je-
fas de familia de las localidades
con el objetivo de generar procesos
que impulsen las solidaridades co-
munitarias a través del trabajo coo-
perativo y con el resurgimiento de
practicas campesinos del territorio,
enfatizando en la sostenibilidad

econdmica, autogestion, reciproci-

dad y cuidado de la naturaleza.
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EL AGUACATE, LA VENTANA Y
METLAPILES: LAS REALIDADES
SOCIOAMBIENTALES DE TRES
LOCALIDADES RURALES EN
COACOATZINTLA

Coacoatzintla es un municipio ubi-
cado en la zona central montafiosa
del estado de Veracruz, (Figura 1),
tiene altitud de 1300 msnm para las
localidades bajas y 2600 msnm pa-

ra la zona serrana; se encuentra

entre los paralelos 19° 37’y 19° 44’
de latitud norte; los meridianos 96°
55’y 97° 00’ de longitud oeste. Co-
linda al norte con los municipios de
Tlacolulan y Tonayan; al este con
Tonayan y Naolinco; al sur con Jilo-
tepec y al oeste con Tlacolulan.

(SEFIPLAN, 2018).

Figura 1. Mapa de localizacion del municipio de Coacoatzintla y sus
localidades.
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Cuenta con 21 localidades rura-
les y 1 urbana, 10 de ellas se en-
cuentran dentro de los dos grados
mas altos de marginacion y rezago
social (SEDESOL, 2016), para este
proyecto se contemplan tres de

ellas, El Aguacate, La Ventana y

Metlapiles.

Dichas localidades son de clima
templado humedo y su vegetacion
forma parte del bosque mesofilo de
(BMM) en las
bosque de pino- encino en las pla-

montana laderas y
nicies, por lo que posee gran varie-
dad de flora y fauna silvestre, como
los pinos (Pinus), encinos (Quer-
(Alnus

(Cyathea) vy

cus), (Liquidambar), llites

acuminata), helechos
una gran cantidad de epifitas (Bro-

melias y orquideas). Entre la fauna

se pueden encontrar conejos de
monte (Sylvilagus cunicularius), ar-
madillos (Dasypus novemcinctus),
murciélagos (Chiroptera) y serpien-
tes como la cuernitos mexicana
(Ophryacus-undulatus) 'y posible-

mente la metlapilcoatl (Atropoides

nummifer), entre otras.

En el aspecto demografico, se

han tomado como referencia dos
fuentes de informacion; se consulté
el censo de poblacion y vivienda
(INEGI, 2010), y a los agentes mu-
nicipales de cada localidad para re-
cuperar los datos reales y actuales
en cuanto a la poblacién adulta en
hombres y mujeres, ya que esta en
constante cambio por procesos de

migracion. (Tabla 1)

Tabla 1. Caracteristicas de la poblacidon de las localidades

El Aguacate
Habitantes
adultos
Ambito Rural
Actividades Agricultura y
ganaderia
Grado de Muy Alto

Marginacién

La Ventana Metlapiles

M:28 - H:22 =50 M:42 - H:33 =75 M:22 H:18 = 40

Rural Rural
Agricultura y Agricultura y
ganaderia ganaderia
Muy Alto Muy Alto

Nota: Relacién de las caracteristicas de la poblaciéon adulta de las tres localidades de

Coacoatzintla.

Fuente: Elaboracién propia con informacién recabada a través de la entrevista hecha a
los agentes municipales de las localidades; INEGI, 2010.
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En lo que corresponde a las de-
mandas sociales, las localidades de
El Aguacate, La Ventana y Metlapi-
les se encuentran en muy alto gra-
do de rezago social (SEDESOL,
2016); tienen el 90.3% de carencia
por acceso a la seguridad social,
26.5% de carencia por acceso a es-
pacios y viviendas dignas y un
18.1% de carencia por acceso a la
alimentacion; ademas de la ausen-
cia de espacios para el acceso a la
educacion, a la salud y al empleo.

Los habitantes utilizan su recurso
forestal como madera para la cons-
truccion de sus viviendas, leha para
combustible y es removido para
usar el suelo en funciones de agri-
cultura y ganaderia, siendo estas
ultimas sus actividades para sobre-

Vivir.

Dichos rasgos colocan al territo-
rio referido por encima de los por-
centajes de demandas sociales en
cuanto a rezago y marginacion en
los niveles estatales y federales.

MUJERES CAMPESINAS: HACIA
LA CONSTRUCCION DE UNA
SOLIDARIDAD ECONOMICA EN
COACOATZINTLA, VER.

Las realidades socioecondémicas de
dicho territorio, han provocado mi-
gracion de uno o varios miembros
de un hogar, especialmente de los
hombres jefes de familia, salen de
sus localidades de origen con la
necesidad de conseguir empleo en
otros espacios.

La consecuencia de este feno-

meno, entre muchas otras, es el
cambio de rol que viven las mujeres
(esposas, madres o hijas de los
hombres que migran), desempefian
roles en el trabajo doméstico, agri-
cultoras, cuidando el ganado, en-
cargadas de la economia familiar y
son tomadoras de decisiones en
procesos productivos y comunita-

rios de las localidades.

Las necesidades socio-econdmi-
cas que tienen en comun las tres
localidades, dieron espacio a la or-
ganizacion de un grupo mujeres
con el objetivo enfocar su trabajo
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en la diversificacion de sus produc-
tos y destinar una pequefa parte
del autoconsumo para bajar de sus
localidades y venderlos en la cabe-
cera municipal de Coacoatzintla.
Los productos que ellas ofrecen
son: hortalizas, flores, plantas me-
dicinales, quesos, requesoén, atole
de grano, tortillas, tamales y hue-

VOS.

Sin embargo, el esfuerzo por la
organizacion e intento de mejorar la
economia familiar se ha debilitado
poco a poco, en la actualidad este
grupo de mujeres se redujo a 3, an-
te la falta del fortalecimiento del

sentido comunitario.

Esta iniciativa debe ser el punto
de partida para generar procesos
para fortalecer su organizacion so-
cial, defender la dignidad del traba-
jo campesino y promover otras
economias que responden a las
practicas agricolas y necesidades

particulares de su territorio.

La organizacién social puede ser
el pretexto para retomar las solida-
ridades comunitarias, de acuerdo

con Osorio (1976):

“La organizacion significa lo-
grar el consenso de voluntades
dentro de los grupos campesinos,
en la consecucion de fines, en los
cuales el interés comun prevalez-
ca sobre el interés particular y

que, al mismo tiempo, asegure

una eficiencia en el uso de todos
los recursos naturales y humanos
a disposicion del grupo organiza-
do”. (p. 76)

La vida campesina esta asentada
en relaciones de reciprocidad y for-
mas de organizacion comunitarias;
sin caer en romantizaciones, estas
mujeres campesinas aun conservan
practicas culturales basadas en la
observacion de los astros cosmicos
y calendarios agricolas; ademas
emplean formas de trabajo a la que
ellas llaman “peones vueltos”, es
una forma de hacer mano vuelta
(tequio), en el mantenimiento de
sus parcelas y el pago es la reci-

procidad del trabajo.

Debemos reconocer la importan-
cia que asume la comunidad y la
reciprocidad en las economias cam-
pesinas; para el desarrollo de este
proyecto, se ha creado una pro-

puesta de estrategia metodoldgica
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para poder cumplir con los objeti-

. C En nti r I rro-
vos de fortalecer la organizacién ese sentido, para el desarro

social, los saberes tradicionales y llo de este proceso se han tomado
la metodologia para el desarrollo de
comunidades (Ander-Egg, 1993),

estd compuesta por cuatro fases:

las solidaridades econdmicas.

La estrategia metodolégica per- , L . ., ,
diagnéstico, planificacion de accio-
mite ordenar el proceso y progra- _ ., ,
nes preliminares de gestién e inter-
mar actividades que atiendan L . . i
vencion, gestiéon y accion colectiva
problemas concretos; eso no quiere . )
y evaluacion. (Figura 2)
decir que debe seguirse con orden

rigido, mas bien, es una guia que
debe adaptarse a las realidades y
propuestas de la comunidad.

Figura 2. Fases del proyecto.
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El proyecto actualmente se en-
cuentra en la fase de diagnostico,
seccionarlo en tres dimensiones pa-
ra tener un mejor analisis de la pro-
blematica real, a traves de
encuestas, mapeo comunitario y ar-

bol de problemas- soluciones.

El papel de las mujeres campesi-
nas puede incursionar en la eco-
nomia, en la familia y en la vida

comunitaria.

ECONOMIAS ALTERNAS: EL
CAMINO PARA UN BUEN VIVIR

La sobreexplotacion de los recursos
naturales, cambio climatico, conta-
minacion,

desarraigo comunitario,

consumismo, entre muchas otras

cosas, han puesto al descubierto
que los problemas socio ecoldgicos
son manifestaciones de una crisis
social-econdmica; es decir, que los
problemas fisicos del ambiente han
sido derivados de la percepcién de
la humanidad con el pretexto de al-
canzar un modelo de desarrollo

econdmico superior.

El desarrollo se asocia a proce-

sos de industrializacion, aumento

de riquezas econdmicas, grandes
ciudades, nuevas tecnologias, entre
otras cuestiones relacionadas al ca-
pitalismo, este modelo se ha toma-
referente

do como para la

aplicacién en diversos escenarios.

En México se han impulsado va-
rios modelos con el objetivo de pro-
mover el desarrollo rural, que han
apostado por la tecnificacion para
la agricultura convencional con la
implementacion de monocultivos,

uso de agroquimicos, sistemas
complejos de tecnologias y la intro-

duccién de ganaderia extensiva.

Estos métodos impulsan el incre-
mento en la productividad agrope-
cuaria a grandes escalas; el
gobierno mexicano ha impulsado di-
versos modelos de este tipo, entre
los principales estan el Modelo de
dotacion de activos, Modelo de de-
sarrollo rural integral y el Modelo
de fomento de mercados (SEMAR-
NAT, 2004), éstos se han intentado
superar unos a otros buscando el
desarrollo econémico para el cam-
po; sin embargo no han tenido los

resultados esperados.
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Los resultados de este prototipo
de desarrollo econémico en zonas
rurales, han sido la pérdida de bio-
diversidad local, erosién de los sue-
los, contaminacion; ademéas, Ila
pérdida de los saberes campesinos
tradicionales, las formas particula-
res de organizacion social, el desa-
rraigo a las comunidades de origen,
el desfavorecimiento econdémico, la

migracion, entre otras cosas.

El sector rural debe buscar otras
formas de “desarrollo econémico”
que se adapten a las necesidades
sentidas de la poblacién y a sus
Alternativas

practicas culturales.

que inviten a la recuperacion del
trabajo comunitario y auto-gestiona-
do, incluyendo las necesidades vy
caracteristicas del sector social y

del medio ambiente.

Las economias alternativas, pro-
ponen el trabajo cooperativo, soli-
dario, equitativo y reciproco en la
busqueda del manejo comunitario
comun y consciente de sus realida-
des socioecondmicas y las de sus
recursos naturales; ademas favore-
ce al resurgimiento de los saberes

locales.

Se trata de hacer economia (no
monetaria) partiendo de los proce-
sos sociales culturales, como es la
cooperacion, la comunidad, el true-
que, el tequio (mano vuelta), y los
valores de respeto a la naturaleza.

En los ultimos afios, esta emer-
giendo una serie de ideas en torno
a la solidaridad econdmica, esta
basada en las relaciones sociales y
no reproduce la explotacion ni la
dominacién étnica, de género o de
otros seres vivos que componen la
naturaleza, ésta economia solidaria
puede contribuir a la transformacién
de estructuras econdémicas y politi-

cas desiguales. (Gracia, 2015)

Las practicas y reflexiones en
torno a las alternativas econdmicas,
las solidaridades comunitarias y el
respeto a la naturaleza, es el medio
para alcanzar el Buen Vivir, dejan-
do de

nes y de capital,

lado la acumulacion de bie-
respetando las
libertades, las mujeres, las identi-
dades sexuales, y las practicas de
autogobierno.

2013)

(Marafnon Pimentel,
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El Buen Vivir, surgié de las ideas
de los pueblos originarios andinos
como una alternativa de transforma-
cion socio-ambiental, en respuesta
a las imposiciones del desarrollo
capitalista, en el que se le devuelve
el poder a la sociedad a través de
mecanismos de autogestién en este
sentido, se toman en cuenta parti-
cularmente las realidades sociales
y las diversidades culturales en
cuanto a las formas de pensar, tra-
bajar y relacionarse con su medio
(Ma-

mas cercano, la naturaleza.

rafnon-Pimentel 2015)

Esta serie de pensamientos co-
munitarios e indigenas son de apo-
yo para reconocer el esfuerzo
social por desarrollar procesos al-
ternativos de desarrollo comunal,
es importante conocer las experien-
cias que se han ido adaptando a
las necesidades sentidas de las so-
ciedades y sus temporalidades; sin
embargo no es un modelo que con-
[leva un conjunto de pasos a seguir,
€s un proceso polisémico y multiac-
toral, pues se construye con multi-
ples voces, manos y mentes que
enmarcan las realidades sociales
por el bienestar  comunitario.

(Mergon 2017).

El desarrollo de este proceso so-
lidario, se ofrece la oportunidad de
intercambiar para tecnificar los sa-
beres, la gente puede apropiarse
de otros conocimientos que les
ayuden a enfrentar sus problemati-
cas y los cambios constantes en el

sentido social y con la naturaleza.

CONCLUSIONES

Este proyecto esta en proceso de
desarrollo, se encuentra durante la
fase de diagndstico; sin embargo,
uno de los grandes avances es la
identificacion del problema en estas
localidades, por ello se hace énfa-
sis en la reanimacion de los proce-
sos comunitarios y los saberes
locales en torno a la agricultura,
siendo esta ultima el medio para
poder lograr procesos econdmicos
no convencionales a través del tra-
bajo colectivo de mujeres campesi-

nas jefas de familia.

Una de las principales dificulta-
des que puede aparecer en este
proceso de investigacion y gestion,
es la desconfianza por parte de las
figuras sociales de cada comunidad
a procesos alternos de desarrollo,
organizacion social y el uso cons-

ciente de los recursos naturales.
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Por lo que se busca, a través de
la gestion participativa, la colabora-
cién con grupos que ya estén enca-
minados en proceso de economia
solidaria a compartir las experien-
cias vividas y hacer evidente que
es posible lograr el bien comun y la
dignidad campesina a través del
trabajo colectivo. A través de la or-
ganizacion social se pueden gene-

rar diversos procesos en los

ambitos sociales, culturales, politi-
cos, economicos, educativos y am-

bientales.
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