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Resumen — El presente ensayo
plantea como preguntas ¢Los profe-
sores estan preparados para imple-
mentar en el aula la neurociencia?
., Se les ha formado eficientemente
para ello? ;Los profesores perciben
la neurociencia como un aporte a la
ensefianza y al aprendizaje o una
exigencia por parte de las autorida-
des encargadas de cristalizar las
reformas educativas? El objetivo es
dilucidar esa y otras interrogantes
que asaltan a lo largo del ensayo, a
partir de la tesis de que muchos
profesores, al percibir mas la exi-
gencia o mandato de usar la neuro-
ciencia, se resisten a comprenden
lo que es vy, por ende, ignoran los
beneficios que tiene en el logro de
aprendizajes significativos, emoti-
vos, duraderos y vivenciales.
Palabras claves: neurociencias;
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Abstract — This essay raises the
central question: is neuroscience a
contribution to teaching and lear-
ning or a requirement of the autho-
rities responsible for crystallizing
educational reforms? The objective
is to elucidate this and other ques-
tions that assault throughout the
essay, based on the thesis that
many professors, perceiving more
the requirement or mandate to use
neuroscience, resist to understand
what it is and, therefore, ignore the
benefits that it has for the achieve-
ment of significant, emotional, las-
ting and experiential learning.
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INTRODUCCION

La pedagogia, como disciplina que
se encarga de la educacién, y la
didactica, de la ensefanza, tienen
el cometido de buscar formas im-
ponderables de lograr un mejor
aprendizaje; para lo cual, diversas
teorias del aprendizaje proporcio-
nan aportes sustanciales. Gracias
al conductismo, se logré reconocer
el papel del conexionismo, el uso
de recompensas y castigos, los re-
forzamientos, la instruccion progra-
mada, entre otros aspectos; que si
bien podemos discutir su aplicabili-
dad y resultados, su incidencia en
el aprendizaje fue notable y de gran
aporte para fundamentar y mejorar
la ensefanza tradicional. Posterior-
mente, la teoria cognitiva trajo con-
sigo aportes para comprender cémo
aprenden los estudiantes, como se
acercan al conocimiento e incre-
mentan esquemas de saberes a
través de los procesos de asimila-
cion, acomodacion, adaptacion vy
equilibrio. A diferencia del conduc-
tismo, para el cognoscitivismo, ca-
da sujeto o individuo aprende de
diferente manera, es decir, sus pro-
cesos de aprendizaje son distintos.
Asi, bajo esas ideas, el Humanismo
0 mas concretamente, el enfoque

centrado en el estudiante, asume la
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diferencia existente entre los estu-

diantes, centrandose en las emo-

ciones, sentimientos y actitudes.

Como colofén, podriamos traer a
colacidon otras teorias necesarias,
verbigracia, el psicoanalisis, la
teoria social de Bandura, Erikson y
mas, puesto que todas ellas permi-
ten analizar al alumno como un ser
completo, integral y, a su vez com-
plejo, pues para aprender moviliza
no solo el cerebro, también esta en
juego su corazén, su cuerpo o fisi-
co, su biologia e incuso su sexuali-
dad, a ello se agrega que es ser
social, relacional y sus emociones

forman parte del aprender.

Se observa sencillo, pero aplicar
las teorias con pertinencia y efecti-
vidad no es nada facil y mas si
quienes imparten clases no fueron
formados  pedagogicamente. La
pedagogia se transforma para res-
ponder a las nuevas exigencias
educativas y a los estudiantes, que

son distintos a los de antano.

El siglo XXI requiere de agentes
pensantes -—tanto maestros como
alumnos-, innovadores, transforma-

dores, competentes no solamente
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en el manejo de teorias, sino
ademas en habilidades y destrezas
para responder a los problemas del
mundo y del campo laboral. De alli
que cada Reforma Educativa exija
que los profesores se formen para
transformar el aula con lo mas nue-
vo. En ese orden de ideas, la neu-
rociencia, se perfila como lo mas
innovador en el terreno educativo.
Sin  embargo, ¢Los profesores
estan preparados para implementar
en el aula la neurociencia? ;Se les
ha formado eficientemente para
ello? ¢Los profesores perciben la
neurociencia como un aporte a la
enseflanza y al aprendizaje o una
exigencia por parte de las autorida-
des encargadas de cristalizar las

reformas educativas?

El presente ensayo tiene como
objetivo dilucidar dichas interrogan-
tes, a partir de la tesis de que mu-
chos profesores, al percibir mas la
exigencia o mandato de wusar la
neurociencia, se resisten a com-
prender lo qué es la neurociencia v,
por ende, ignoran los beneficios
que tiene para el logro de aprendi-
zajes significativos, emotivos, dura-

deros y vivenciales.

DESARROLLO

La reforma educativa.

Recomendaciones exogenas
En el documento Educacién para la
democracia y el desarrollo de Méxi-
co (2018), el Instituto Nacional para
la Evaluacion de la Educacidn
(INEE),

ciéon inicial de los docentes se ac-

recomienda que la forma-

tualice de acuerdo con los avances
cientificos de diversas disciplinas,
entre ellas la neurociencia. En ese
mismo tenor, fue escrito el Modelo
Educativos para la educaciéon obli-
gatoria, que enfatiza la formacidn
cientifica de los docentes del siglo
XXI (SEP, 2018).

Por supuesto, esta recomenda-
cion se puede leer en diversos do-
cumentos de gobierno, que centran
su atencién en los profesores para
que sean ellos los que resuelvan
los males educativos: reprobacion,
desercién, ausentismo, bajo apro-
vechamiento escolar, rezago... Na-
turalmente, los profesores por si
solos se ven imposibilitados de re-
sarcir todos esos males y no logran
comprender las propuestas innova-
doras o de reforma, ya que apenas
medio estan aprendiendo una, y ya

viene otra.
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Hernandez (2011) sefala que las
incertidumbres de la mayoria de los
maestros, al interpretar la reforma y
sus implicaciones, hacen notar que
se trata de una propuesta exdgena,
recomendada de arriba a abajo, sin
pleno conocimiento de lo que pasa
en las aulas con estudiantes de
carne y hueso que viven cada uno
una problematica personal-familiar.
Aunado a que lo encargados de las
reformas no siempre cuentan con
experiencias en las aulas, los cur-
sos que se ofrecen para formar a
los profesores no han sido muy efi-
cientes; algunos son totalmente teo-
ricos y otros, tan practicos que

caen en el reduccionismo instru-
mental, por lo cual inhiben la refle-

xion y la creatividad.

Para el caso de la neurociencia,
de llano su nombre se escucha tan
técnico que genera desidia, apren-
sién, o evasion de muchos de los
profesores, y es que, en efecto, los
libros y los cursos estan tan carga-
dos de tecnicismos que el maestro
termina por dejar de lado intentar
entender, y obviamente, no imple-
menta.

En el instrumento Perfil, Parame-
tros e Indicadores para Docentes y
Técnicos Docentes, utilizado en el
marco del concurso de oposicion
para el ingreso a la Educacion Ba-
sica, se percibe la exigencia de la
SEP hacia la implementacion de las
innovaciones educativas, y concre-
tamente de las neurociencias, sos-
teniendo que un docente que
conoce a sus alumnos sabe como

aprenden y lo que deben aprender”.

(Qué es la neurociencia o

neurociencias y cudl es su

utilidad para el aprendizaje?
Las neurociencias son disciplinas
cientificas que se encargan de es-
tudiar al sistema nervioso y permi-
ten entender,

con ayuda de la

tecnologia, el funcionamiento del
cerebro. Su uso actual corresponde
a la necesidad de integrar las con-
tribuciones de las diversas areas de
la investigaciéon cientifica y de las
ciencias clinicas para la compren-
sion del funcionamiento del sistema
(Rocha-Miranda, 2001).
Las neurociencias cobijan un area

del

nervioso

conocimiento que se encarga

del estudio del sistema nervioso
desde el funcionamiento neuronal
hasta el comportamiento. Asi, el

propésito principal de las neuro-
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ciencias es explicar como el encé-
falo produce indivi-
dualidad de

como actuan millones de células

la perceptible

la accién humana,

nerviosas individuales en el encéfa-
lo para producir la conducta y cé6-
mo, a su vez, estas células estan
influidas por el medio ambiente, in-
cluyendo la conducta de otros indi-
viduos (Kandell, Schwartz &
Jessell, 1997).

Veamos como funciona el cere-
bro en especial para que se dé el
aprendizaje:

El ser humano recibe a través
del sistema nervioso central in-
formacion tanto interna como ex-
terna, que es procesada por el
cerebro para poder dar respues-
ta. En el cerebro, hay miles de
millones de células nerviosas [la-
madas neuronas y gliales, que se
encargan de recibir y enviar in-
formacion a otras células y orga-
nos. Cada neurona esta

compuesta de un cuerpo celular,
miles de pequerias dentritas y un
axon (Schunk, 2012, p.67).

Por lo tanto, cada neurona recibe
a través de las dentritas los impul-
sos nerviosos de otras células, y el
axon tiene la funciéon contraria,
transmitir el impulso nervioso a otra

célula u o6rgano. El axén tiene una

prolongacién cubierta por mielina
—sustancia que facilita la transmi-
sion de la informacién eléctrica—,
en cuyo extremo reune unos quimi-
cos llamados neurotransmisores, li-
berados fuera de la neurona hacia
las dentritas de otra neurona, unidén

que recibe el nombre de sinapsis.

El espacio que existe entre el
axon de una neurona y la dentrita
de otra neurona se le llama espacio
sinaptico. El proceso que empieza
enviando un impulso eléctrico vy
después quimico de neurona a neu-
rona continua rapidamente con las
demas formando una embrollada
estructura de redes neuronales que
las comunica entre si. Obviamente
este proceso se relaciona con el

aprendizaje.

Para el psicologo Schunk (2012,
p.68) “el aprendizaje es el proceso
de construir y modificar conexiones
y redes nerviosas”, esto es, tanto
las experiencias diarias, como las
educativas modifican y enriquecen
las conexiones nerviosas haciéndo-
De alli

que sea de gran relevancia las si-

las uUnicas e individuales.

tuaciones de aprendizaje que se

generen en el aula.
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A partir de las bases de la neuro- en el aula, es mejor para que
participen todos los alumnos
con sus gamas de respuestas.
En ciertas actividades, para
algunos las experiencias seran
mas significativas que para
otros, de alli la necesidad de
la diversidad de estrategias de

ensenanza.

ciencia, podemos inferir la relacion
del cerebro con el aprendizaje, a
través de los siguientes puntos:

a) Una de las caracteristicas del
cerebro es su plasticidad, crea
y modifica sus redes nerviosas
continuamente a través de las
variadas experiencias, viven-
cias y estimulos. El cerebro
tiene la capacidad de apren-
der, reaprender y desaprender,
adaptarse y buscar el equili-
bro. Esa consideracién la tiene
presente el cognoscitivismo,

c) El cerebro es dinamico, siem-
pre estd moviéndose y cam-
biando a partir de lo que
experimenta. De acuerdo con
Tokuhama (2013), “cada sabor,
cada olor, cada vision y con-
tacto que usted experimenta y

justo cuando Piaget habla de
asimilaciéon, acomodacion,
adaptacion y equilibrio y es,
para los profesores una invita-
cién a ampliar esquemas de

cada sentimiento o pensa-
miento que usted tiene altera
la forma fisica del cerebro” (p.
20). No obstante, para que los
cambios sean permanentes, se

pensamiento en sus alumnos
partiendo de saberes previos.

b) Cada cerebro es individual y
unico, como las huellas dacti-
lares, puesto que, aunque
existen patrones de funciona-
miento cerebral que son comu-
nes entre los seres humanos,
cada cerebro arma y organiza
su propia red neuronal. Ello
significa que cada alumno
aprende de diferente manera
al organizar su red de neuro-
nas y comportarse de distintas
formas en las actividades que
coordina el profesor o la profe-
sora. Por eso, entre mas diver-
sas actividades se desarrollen

requiere del esfuerzo, de la
repeticiéon, practica e incluso
de experimentar para que las
conexiones que hace el cere-
bro no se pierdan. Esa repeti-
cion no significa que el dictado
reiterativo o la elaboracion de
planas sean 6ptimos recursos
didacticos, no.

Este sefalamiento deja ver
que para que el alumno logre
adherir el conocimiento y habi-
lidades, se requiere de la
practica, el ejercicio, la repeti-
cién y del vivir de cerca el
aprendizaje o lo que bien
decia Dewey 1967): “aprender
en la vida y para la vida”.
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d) El cerebro necesita de la ex-
periencia corporal, porque esta
disefiado para aprender de la
informacién que obtiene de los
sentidos y del movimiento cor-
poral. Por eso, Campos (2010)
afirma que los ejercicios y el
movimiento desarrollan una
mejor oxigenacion al cerebro,
mejoran habilidades cogniti-
vas, capacidades mentales,
sociales y emocionales. Sobre
todo, para los nifios, el movi-
miento es esencial, mantener-
los pasivos, sentados en su
mesa-banco es un atentado
contra su propia naturaleza.
Son activos, jamas pasivos vy,
si el cerebro necesita del mo-
vimiento para su oxigenacion,
nada mejor que incorporar el
juego en el aprendizaje, o las
técnicas de ensefianza que
permiten moverse a los jove-
nes de licenciatura, ¢quién di-
jo que por no ser niAos no
quieren o requieren moverse?

e) El cerebro demanda de cono-
cimientos previos para el
aprendizaje, pues vincular la
informacién nueva con la ante-
rior hace que el aprendizaje se
dé y que las estructuras ya
presentes adquieran sentido.
El estudiante no es una tabula
rasa; es decir, su mente no
esta en blanco, ya que hay en
esta un cumulo de conocimien-
tos previos, experiencias, sa-

f)

beres cotidianos y tedricos...
La tarea del profesor es en-
gancharlos con los conoci-
mientos a aprenderse y, dicho
enganche no debia ser au-
tomatico.

El cerebro tiene reacciones
quimicas, que varian en fun-
cion de las experiencias del
ambiente. EIl profesor, con sus
actitudes y el ambiente que
genera en el aula, puede acti-
var o remplazar los componen-
tes quimicos del cerebro de
sus alumnos. Asi, por ejemplo,
un ambiente aulico de armonia
y confianza contribuye a que
los neurotransmisores del ce-
rebro liberen sustancias como
la endorfina, la dopamina y la
serotonina, que se veran refle-
jados en alumnos que pueden
concentrarse en las tareas es-
colares y, por tanto, estar dis-
puestos y motivados para
aprender. Ese ambiente los re-
laja y los optimiza para apren-
der. Sin embargo, un ambiente
que genera altos niveles de
estrés o de desconfianza, libe-
ra adrenalina y cortisol, lo que
puede provocar en los estu-
diantes ansiedad, temor o in-
seguridad, y por ende, impedir
gue se concentren y aprendan.
Si ya de por si hay materias,
como las matematicas que son
dificiles de aprenderse por el
nivel de abstraccién, y a eso
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se agregan las actitudes de
despotismo o tirania del profe-
sor, ya podemos imaginar la
serie de sustancias que expide
el cerebro.

g) El cerebro se vitaliza, como si

rejuveneciera, gracias a lo que
le provoca deleite o felicidad,
como el juego, el arte y la mu-
sica, ya que “genera una re-
serva cognitiva...” (Garduho,
2019, p.2), es decir, compensa
el deterioro cerebral ocasiona-
do por la edad o por alguna
enfermedad, mejorando el ren-
dimiento y no haciendo visible
el dafio cerebral en la vida
diaria, pues de cierto es que
mueren muchas neuronas. Por
eso, muchos de los profesores
con vocacion, amantes de su
profesion, se mantienen jovia-
les al estar implicados con sus
tareas y disfrutar de dar cla-
ses y convivir ya con nifios,
adolescentes o jovenes, y mas
si se deleitan con el arte, la
musica o de otra actividad que
le provoque disfrute.

h) El cerebro es selectivo,

aprende solo lo que es impor-
tante y de utilidad. Hay tanto
que aprender del mundo, de la
vida, del existir, de lo inmedia-
to y mediato, etc., por eso el
humano nunca acaba de
aprender. Nuestro mundo esta
rodeado de constantes estimu-
los sensoriales, y eso lo sabe
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el cerebro; por eso es selecti-
vo, filtra aquello que no le im-
pida concentrase en lo que le
interesa adherir, evade lo que
considera accesorio o de poca
utilidad. Por eso a los estu-
diantes se les dificulta apren-
der aquello que no le ven
utilidad o les es complicado;
su cerebro esta ocupado
aprendiendo aquello que si es
interesante como las multiples
informaciones de las redes so-
ciales, series o peliculas...pa-
ra ellos eso es estimulante y
no las clases parcas y sin vida
de las aulas.

Si el cerebro solo se queda
con lo mas estimulante, es ne-
cesario que se ensefie lo ver-
daderamente util y, sobretodo,
que el maestro sea en si mis-
mo un motivador, que esté
convencido que lo que ensefa
sirve y busque formas de ha-
cer el aprendizaje placentero.

Al ser selectivo el cerebro, se
aburre ante lo que no genera
interés. Hecho que debera to-
mar en cuenta el profesor si
desea que sus estudiantes
estén atentos y que retengan
la informacion.

El cerebro demanda de un de-
rrotero de aprendizaje; es de-
cir, necesita una ruta, un
diseno planificado para que se
constituya una estructura, se
asimile el saber, acomode y
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reacomoden esquemas de
pensamiento, se repase y que-
de en la memoria con la orga-
nizacion de la informacioén. El
ejercicio, el estimulo, la reafir-
macion son indispensables pa-
ra asir el saber. Esto exige al
profesor la planificacion de ac-
tividades didacticas favorece-
doras para aprender con
complacencia y no con ani-
madversion (Hernandez, 2009
en Landgrave, Flores, Montfort
y Fabre).

Mucho se necesita de conocer a
las neurociencias, pues a veces se
generan creencias erradas como la
premisa de que los hemisferios del
cerebro funcionan de manera aisla-
da realizando tareas especificas.
En realidad, esta probado que “am-
bos hemisferios estan unidos por fi-
bras y trabajan como un complejo
disedio de sistemas integrados”
(Schunk, 2012, p. 33); es decir, de-
sarrollan un trabajo conjunto en el
proceso de aprendizaje. Los profe-
sores asisten a cursos donde se
muestra esa division del cerebro o
de “estilo” y se les exhorta a la
atencién de dicha separacioén, cuan-
do es un error y un trabajo titanico
sin sentido.

Los profesores, en su mayoria,
se decepcionan al ver que sus es-
fuerzos son estériles porque los
alumnos no aprenden mas, como se
les hace creer en esos cursos, mas
técnicos que de reflexion y analisis.
Por eso terminan rechazando las
indicaciones de las reformas educa-
tivas, pues pareciera que quien las
propone desconociera la vida en las

aulas.

Sin embargo, como pudimos dar-
nos cuenta, llevar al aula los apor-
tes de las neurociencias es un reto
que vale la pena.

CONCLUSIONES Y

REFLEXIONES
A partir de los puntos revisados,
podemos concluir que las neuro-

ciencias alcanzan aportes de rique-

za excepcional para el logro del
aprendizaje. No es necesario tanto
tecnicismo, basta con que los pro-
fesores conozcan lo basico y modi-
figuen algunas de sus formas de
ensefar con el afan de hacer mas
estimulantes y enriquecedores los

aprendizajes.
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Queda claro que cada alumno
aprende a su modo y en ritmos dis-
tintos, debido a factores genéticos,
el tamafno del cerebro varia, asi co-
mo la forma en que se entretejen
las redes nerviosas, por eso algu-
nos aprenden mas rapido y otros
no, algunos tienen habilidades que
a otros les faltan. Sin embargo, ha
de resaltarse que las habilidades
pueden perderse si no se desarro-
[lan o enaltecen. “Las personas na-
cen con diferentes habilidades, las
cuales pueden desarrollar o perder
dependiendo de los estimulos o la
falta de ellos” 2013,
p.19).

Por ello, es fundamental que el

(Tokuhama,

profesor se mire como un verdadero
estimulador, de lo que haga en el
aula, dependera que el estudiante
aprenda. Por eso es tan desgastan-
te el ensefiar potencializando las
habilidades de

también muy gratificante cuando el

los alumnos, pero
alumno demuestra ser habil gracias

al apoyo de su profesor.

Es necesario que todo profesor,

independientemente del nivel edu-
cativo en el que se desempefie, se
pregunté sobre qué puede hacer
para lograr aprendizajes significati-

vos, emotivos y permanentes; ello

lo llevara a recurrir a la neurodidac-
tica, indispensable para el desarro-
Ilo cerebral.

El ambiente aulico debe ser esti-
mulante para favorecer el desarrollo
cerebral y las conexiones nervio-
sas. Un profesor facilitador cuida
del ambiente humano de confianza
porque sabe que los predispone a
estar tranquilos, relajados y mas
abiertos a aprender. Desde casa,
los padres deben ser cuidadosos
con sus hijos, hablarles con carifio,
acercarlos a la musica, la lectura, y
los idiomas por deleite, porque ello
traera consigo estudiantes mas
prestos al desarrollo de capacida-

des.

Por tanto, la respuesta a nues-
tras preguntas iniciales son facil de
responder, las neurociencias son un
gran aporte para la ensenanza y el
aprendizaje, pero las autoridades
encargadas de proponerlas como
innovaciones educativas, deberian
cuidar las formas en que se hacen
llegar al profesorado. No como im-
posiciones exdgenas sino como
verdaderos retos para la mejora en

los aprendizajes.
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