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Resumen — La relacién entre las
sociedades humanas y la naturale-
za ha traido beneficios para ambas
partes. La especie humana ha podi-
do aprovechar los recursos del am-
biente fisico para poder satisfacer
sus necesidades basicas, al mismo
tiempo que ha contribuido en la di-
versificacion biolégica. Los conoci-
mientos de las poblaciones
indigenas como la totonaca son una
clara evidencia de las multiples re-
laciones que las sociedades tradi-
cionales han establecido con su
entorno. Muchas de estas relacio-
nes ademas de ser utilitarias son
simbdlicas, lo cual le otorga a los
recursos naturales mayor valor e
importancia. Por ello, en el presen-
te trabajo se presenta una propues-
ta de educacion ambiental basada
en los saberes de la cultura totona-
ca para mostrar otra mirada de co-
mo las culturas tradicionales
conciben a la naturaleza.

Palabras clave: recursos biocultu-
rales; memoria biocultural; educa-
cion ambiental; ecopedagogia;
etnoecologia; desarrollo sostenible;

Abstract — The relationship bet-
ween human societies and nature
has brought benefits for both parts.
The human species has been able
to take advantage of the resources
of the physical environment to be
able to meet its basic needs, at the
same time it has contributed to bio-
logical diversification. The knowled-
ge of indigenous populations such
as Totonac is clear evidence of the
multiple relationships that traditio-
nal societies have established with
their environment. Many of these
relationships besides being utilita-
rian are symbolic, which gives natu-
ral resources greater value and
importance. Therefore, in this paper
we present a proposal for environ-
mental education based on the
knowledge of Totonac culture to
show another view of how traditio-
nal cultures conceive of nature.

Keywords: biocultural resources;
biocultural memory; environmental
education; ecopedagogy; ethnoeco-
logy; sustainable development;
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INTRODUCCION

Los recursos bioculturales para la
alimentacion (RBPA) son el conjun-
to de plantas y hongos comestibles
convencionales y no convenciona-
les, silvestres, domesticados y se-
midomesticados; los cuales se
aprovechan para consumo humano
(Basurto et al., 1998; Toledo y Ba-
rrera-Bassols, 2008; Castro et al.,

2011).

La poblacion indigena totonaca
posee conocimientos sobre el uso y
manejo de los RBPA, a estos sabe-
res Toledo y Barrera-Bassols (2008)
han denominado memoria biocultu-
ral, ya que es la manifestacion de
como la especie humana ha ido
acumulando experiencias sobre las
multiples relaciones que establecen
con el medio ambiente, adquiridos
mediante el ensayo y error, y trans-
feridos de generacién en genera-
cion. Desafortunadamente se ha
estado presentando una progresiva
los RBPA, pérdida de

relacionados con su

pérdida de
los saberes
uso y manejo, y la pérdida de los
ecosistemas relacionados con estos

recursos.

Por tal motivo se plantea la ac-
tual propuesta de educacion am-
biental (EA) no formal que busca
sensibilizar a la poblacion sobre la
importancia de los RBPA y que con-
secuentemente lleve a la revitaliza-
cion de la memoria biocultural
totonaca y la salvaguarda de dichos

recursos.

Esta estrategia se llevara a cabo
en dos comunidades indigenas to-
tonacas (Heledoro Davila y La
Cruz); ubicadas en la subregion co-
nocida como “Sierra del Totonaca-
cual se

pan Veracruzano”, la

encuentra sobre las faldas de la
Sierra Madre Oriental, en la zona
norte del estado de Veracruz, en
los limites con la Sierra Norte de

Puebla (Hernandez, 1990).

ESTRATEGIA DE EDUCACION
AMBIENTAL NO FORMAL EN
COMUNIDADES INDIGENAS
TOTONACAS

La EA no pretende ser procedimien-
to estandarizado, ni mucho menos
una receta unica aplicable a todos
los contextos, mas bien es un con-
junto de recomendaciones basadas
en propuestas teodricas y que se
adaptan y reformulan de acuerdo a
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las realidades donde se aplican
(Gutiérrez & Pozo, 2006). Conside-
rando la necesidad de disefiar es-
trategias a doc a las condiciones de
cada lugar, se han realizado multi-
ples visitas a las comunidades se-
leccionadas, para ir generando
informacién que permitiera caracte-
rizar la poblacion, sus estilos de vi-
da, caracterizar el espacio e

identificar las problematicas asocia-

Una de las problematicas identifi-
cadas fue el hecho de que diferen-
tes estratos generacionales de la
poblacion de ambas comunidades,
actualmente desconocen muchos de
los RBPA y algunos reconocen es-
tos recursos, pero prefieren no con-
sumirlos porque los asocian con
pobreza econdmica y también a la
discriminaciéon que han vivido por

consumir esos alimentos.

das con la pérdida de los RBPA.
Tabla 1. Caracteristicas de la estrategia de EA

Modelos Etnoecologia: Es una propuesta teoria que promueve “investi-
gar las distintas formas en las que los pueblos tradicionales se
relacionan con la naturaleza a través de creencias, conocimien-
tos y practicas idiosincrasicas” (Di Donato, 2009, s.p.) y propo-
ne hacer uso de la memoria biocultural en la educacion y en la
resolucion de las problematicas medioambientales (Toledo y Ba-

rrera-Bassols, 2008).

Ecopedagogia: Propone que la EA sea mediante el contacto di-
recto con la naturaleza (aprender haciendo). El conocimiento
adquirido propiciara el aprecio por los recursos naturales y a su
vez la intencién de conservarlos (Arredondo et al, 2018).

Educar para sensibilizar: Se ha seleccionado esta tipologia
debido a que las condiciones iniciales precisan la necesidad
mostrar a la poblacion todos los RBPA que forman parte del pa-
trimonio biocultural de las comunidades totonacas, dar a cono-
cer su valor cultural, utilitario y su importancia para en el
cuidado de medio ambiente. Es decir, primero sera necesario in-
formar y sensibilizar a la poblacion sobre el valor de los recur-
sos con los que cuentan, eventualmente esto llevaria a la
concientizacion, el cambio de actitud y la necesidad de conser-
var (Gutiérrez y Pozo, 2006; Arredondo et al, 2018).

Educacion ambiental no formal en el ambito rural: Se ha se-
leccionado el esquema que plantea la SEMARNAT (2006) debi-
do a dos razones:

1. Se llevara a cabo en comunidades indigenas ubicadas en
zonas rurales.

2. Se contara con el respaldo institucional de dos institucio-
nes de educacion basica (nivel primaria). Sin embargo, no
se puede asegurar que el proyecto tenga continuidad, por
tal motivo, es no formal.

Tipologia

Esquema

Fuente: Elaboracion propia a partir de SEMARNAT, 2006; Gutiérrez y Pozo, 2006; Toledo
y Barrera-Bassols, 2008; Di Donato, 2009; Arredondo et al, 2018.
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Tomando en consideracién las
condiciones de la comunidad y las
problematicas identificadas se ha
planteado que las caracteristicas de
EA que mejor se adecuan son las

que se describen en la Tabla 1.

Para la ejecucion de la estrategia
se seguiran las recomendaciones
metodoldgicas de la Investigacion
Accién Practica (Creswell, 2005 en
2006),

grafia (Hernandez et al., 2006), la

Hernandez et al., la etno-

etnobiologia (Marin-Corba et al.,

2005), y estara dividido en cuatro
fases:

1. Diagnéstico: En esta etapa
se recabara informacién rela-
cionada con el uso y manejo
de los RBPA, ademas de reali-
zar colectas botanicas para
contar con un registro fisico
de los mismos.

2. Diseno: Es el inicio de la im-
plementacién de la estrategia
de educacién ambiental, para
ello se formaran grupos de tra-
bajo con docentes, madres y
padres de familia, y estudian-
tes de dos instituciones educa-
tivas de nivel primaria (una
por cada comunidad). Con
ellos se las sesiones para la
elaboracion de un mural comu-
nitario y la implementacion de
un huerto escolar que busca
visibilizar la importancia de los
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RBPA y la memoria biocultural
totonaca.

3. Implementacién: Posterior al
disefno, las estrategias se im-
plementaran en colaboracién
con los grupos de trabajo.

4. Sistematizaciéon: Es la orga-
nizaciéon y analisis de la infor-
macién generada a partir de
las actividades.

DIMENSIONES DEL
DESARROLLO SOSTENIBLE

La EA esta estrechamente relacio-
nada con el desarrollo sostenible
(DS),
consideran

razéon por la cual algunos

que el término mas
apropiado seria educacion para el
desarrollo sostenible (EDS), puesto
que la educacion formal, no formal,
e informal deberia estar en camina-
da en la busqueda de relaciones
mas armonicas con el medio am-
biente (Sierra, 2012). Siendo asi,
cualquier estrategia de EA deberia
entonces procurar que las acciones
ejecutadas conduzcan hacia la sos-
tenibilidad,
entre la dimensién social, ambiental

(Altieri, 1986; Boff,

es decir, el equilibrio

y econdmica
2002).
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Resulta importante aclarar que el

La estrategia de EA basado en la método a utilizar para lograr impac-

ensefianza-aprendizaje sobre el uso tar en cada una de las dimensiones

manej [ RBPA en muni- , . . -
y manejo de los en comu sera mediante dos técnicas ludicas

indigen toton mpl C e .
dades indigenas totonacas cumple y practicas, el primero es el mura-

| ndicion rit n el pa- . o .
as condiciones descritas en el pa lismo comunitario, estas actividades

rraf nterior tiene inci- . . .
afo anterior dado que tiene inc se realizan en espacios publicos

nci n n t .
dencia e cada una de estas donde los estudiantes aprenden so-

imension | [ m tran .
dimensiones, lo cual se uestra bre los RBPA mediante el arte, tam-

de manera grafica en la Figura 1. bién permite la participacion de

otros miembros de la comunidad

Figura 1. Dimensiones del desarrollo sostenible basado en la Gestién
de los RBPA.

Politicas adecuadas

* Agenda 2030
* Constitucidn Politica de México
* Constitucién del estado de Veracruz
* LGEEPA
* Ley General de Educacion de México
* Ley de Desarrollo Rural Sustentable

Tecnologia adecuada
* Huertos escolares basado en
agricultura totonaca (memoria
biocultural).

Promueve la salvaguarda de los
i iiag {able Recursos Bioculturales para la

Alimentacién (RBPA)
Contribuye al fortalecimiento de AProvechamiento : 2 :
la economia familiar. de Recursos Promueve larecuperacion de los
locales. ecosistemas relacionados con los
Ahorro en gastos por la RBPA
adgquisicién de 3

Fomenta la produccién para el

* Cosmovision totonaca

* Patrimonio biocultural
* Institucionalizacidn

Fuente: Elaboracidon propia a partir de Altieri, 1986; Boff, 2002.
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que no hayan sido contemplados
previamente, implica poner en dia-
logo el tema principal sin que resul-
te tedioso. Este es un ejercicio
adecuado para sensibilizar a la po-
blacion que propicie las condiciones
que permitan llevar a cabo acciones
que impliguen un mayor nivel de

compromiso.

La segunda técnica sera la im-
plementacién de un huerto escolar.
Estas actividades invitan a los estu-
diantes a reconocer cuales son los
recursos bioculturales comestibles
gque se encuentran en su entorno y
desarrollar capacidades para la pro-
ducciéon de alimentos a nivel traspa-
tio para autoconsumo, situacion que
fortaleceria la economia familiar,
mediante la disminucion de gestos
en la adquisicion de alimentos (Ja-
ramillo-Villanueva et al., 2017).

De igual manera, al hacer uso de

conocimientos y tecnologia local,
aumentan las probabilidades de que
los estudiantes puedan replicar en
sus hogares lo que aprendan en la
escuela, ya reconoceria que ele-
mentos de su entorno pueden apro-
vechar y podria consultar a sus
familiares para reforzar lo aprendi-

do.

AGENDA 2030 Y MARCO
JURIDICO RELACIONADO CON
LA GESTION DE LOS RBPA
Ademas de los aspectos tedricos y
procedimentales del proyecto, otro
tema relevante es el marco juridico,
tomando como referentes los objeti-
vos de la agenda 2030, se han pro-
puesto las siguientes metas que se
alcanzaria con la gestién de los
RBPA y que a su vez tienen corres-
pondencia con los instrumentos
juridicos que son de caracter vin-

culante en México (Tabla 2).

CONCLUSION

La busqueda del crecimiento
economico ha provocado en el
mundo una grave afectacién a las
condiciones medioambientales que
ponen en predicamentos el bienes-
tar de las actuales y futuras gene-
2010; Sauvé,

1999). Ante tal panorama tan desa-

raciones (Martinez,

lentador desde el siglo pasado co-
menzaron a plantearse diversos
paradigmas de desarrollo que plan-
tean la posibilidad de que las so-
ciedades humanas puedan alcanzar
un nivel de bienestar teniendo el
menor impacto sobre la naturaleza,

siempre que cuentan con la forma-
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Tabla 2. Agenda 2030 y marco juridico relacionado con la gestiéon de

los RBPA
Objetivo Meta
2. Cero 2.1. Promover una alimentacion sa-
hambre na, nutritiva y suficiente durante todo

el afio.

2.3. Contribuir a la productividad
agricola y los ingresos de la pobla-
cion participante.

4. Educacion 4.1. De aqui a 2030, asegurar que

de calidad todas las nifias y todos los nifios ten-
gan aprendizajes pertinentes y efec-
tivos.
4.7. Asegurar que todos los alumnos
adquieran los conocimientos teoricos
y practicos necesarios para promover
el desarrollo sostenible, estilos de vi-
da sostenibles, valoracion de la di-
versidad cultural.

11. Ciudades 11.4. Redoblar los esfuerzos para

y proteger y salvaguardar el patrimonio
comunidades biocultural totonaco.

sostenibles

12. 12.2. Contribuir a la salvaguarda de
Garantizar los RBPA

modalidades 12.8. Asegurar que la poblacion par-
de consumo ticipante cuente con informacion so-
y produccioén bre el uso y manejo de los RBPA.
sostenibles

15. Vida de 15.1. Promover la conservacion, el
ecosistemas restablecimiento y el uso sostenible
silvestres de los RBPA.
15.5. Sensibilizar sobre la necesidad
de contrarrestar la degradacién de
los habitats naturales y detener la
pérdida de los RBPA.

Marco juridico nacional
asociado

— Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos Art. 2, Inciso B;
fraccion IlII; Art. 4.

— Constitucion Politica del Estado de
Veracruz Art. 6.

— Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos Art. 2, Inciso B;
fraccion Il; Arts. 3 y 4.

— Constitucion Politica del Estado de
Veracruz Art. 5; Art. 6; Art. 10.

— Ley General del Equilibrio Ecoldgico
y la Proteccién al Ambiente Art. 15,
fraccion XX.

— Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos Art. 2; Art 2, In-
ciso A, fraccion IV; Art. 2, Inciso B;
fraccion I, V, VIl y IX; Art. 4; Art. 25.

— Constitucion Politica del Estado de
Veracruz Art. 5.

— Ley General del Equilibrio Ecoldgico
y la Proteccién al Ambiente Art. 15,
fracciones XIV, XV.

— Ley de Desarrollo Rural Sustentable
Art. 4,7, 8.

— Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos Art 2, Inciso A,
fraccion V y VI; Art. 4; Art. 27; 73,
fracciones XVI, 42 y XXIX-G;
Arts.115, Fraccién V.

— Constitucion Politica del Estado de
Veracruz Art. 5; Art. 6; Art. 8; Art.
10.

— Ley General del Equilibrio Ecoldgico
y la Proteccion al Ambiente Art. 1,
fracciones I, lll, IV, V, VII; Art. 2,
fracciones Il y 1V; Art. 5; 7, fraccién
XV; Art. 8, fracciones |, Il y XIlII; Art.
15, fracciones I, Il, VI, XII, XIII, XIV
y XX.

Fuente: Elaboracion propia a partir de Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, 1917; Constitucion Politica del Estado de Veracruz, 1917; Ley General del
Equilibrio Ecolégico y la Proteccion al Ambiente, 1988; Ley de Desarrollo Rural
Sustentable, 2001; Organizacién de las Naciones Unidas (ONU), 2018;
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cion e informacidon necesaria para
poder modificar sus actuales estilos
de vida (Sen, 1998; Alburquerque,
1995; Boisier, 2005; Vazquez, 2007;
PNUD, 2009; Del Amo, 2012; Ley-
va, 2014; Guerra, Del Callejo, y Ca-
nal, 2014).

Dentro de este contexto de la
preocupacion por el cuidado del
medio ambiente surge la EA o
EDS que no ha podido lograr los
impactos esperados debido a
que ha tenido muchos
obstaculos en su operacidén, es-
pecialmente porque para muchos
gobiernos implica frenar el desa-
rrollo econdmico de sus paises
(Sierra, 2012). De igual forma, la
EA ha tenido muchos desacier-
implementacion, los
cuales nos han permitido apren-
der y formular estrategias que
consideran un mayor numero de
aspectos que anteriormente no
eran relevantes (Gutiérrez & Po-
zo, 2006; Arredondo et al.,
2018).

tos en su

Es asi, como la propuesta de
EA basada en el uso y manejo
de los RBPA, ha tenido que con-
siderar una serie de criterios que

R, vz Viazquez, Migue! [

aumentan sus probabilidades de
incidencia en las dimensiones
social, econdmica y ambiental
para que la poblacion totonaca
desarrolle aprecio por el patri-
monio biocultural que han here-
dado y que ello eventualmente
conlleve a su conservacién vy
proteccion.
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