Interconectando Saberes

ISSN: 2448-8704

Ano 9, No. Dossier |

junio 2024

doi: https://doi.org/10.25009/is.v0iDossier|.2855

Violencia y abandono. La vejez en el ciclo migratorio en México

Ulises Sebastian Serrano Arias2

Resumen - El presente articulo se desprende del ejercicio literario surgido desde
la investigacion social, sustentada en fuentes escritas y orales de protagonistas
migrantes de retorno de la zona lacustre de la cuenca del Lago de Cuitzeo en el
occidental estado de Michoacan durante el siglo XX, lugar que histéricamente ha
sido considerado como un importante expulsor de migrantes con destino hacia
Estados Unidos. Violencia y abandono, busca mostrar a través del recurso del cuento
cdmo es que los migrantes que retornan a sus lugares de origen en el ocaso de sus
vidas se enfrentan a graves problematicas que incluyen el ejercicio de la violencia,
desde la simbdlica hasta la fisica, que muchas veces incluye al circulo familiar cercano
y generar conciencia en el trato y atencién que merecen las personas en esta
situacion, ya que en muchas ocasiones la violencia ha sido una constante en sus vidas
fuera de sus lugares de origen.
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Abstract - Violence and abandonment. Old age in the migratory cycle in Mexico is
an article that emerges from the literary exercise that emerged from social research,
supported by written and oral sources of returning migrant protagonists from the
lake area of the Lake Cuitzeo basin in the western state of Michoacan during the
20th century, a place that has historically been considered an important expeller of
migrants bound for the United States. Violence and abandonment, seeks to show
through the resource of the story how migrants who return to their places of origin
at the end of their lives face serious problems that include the exercise of violence,
from symbolic to physical, which often includes the close family circle and raise
awareness of the treatment and attention that people in this situation deserve, since
on many occasions violence has been a constant in their lives outside their places of
origin.
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INTRODUCCION

Hoy es el dltimo dia de mi vida, siento que esta
luz se extingue, que la flama de mi corazéon poco
a poco se apaga y no quiero irme sin pensar,
desear, anhelar, que nadie mas tenga que migrar
por ser pobre y no tener que comer, que nadie
mas tenga que pasar por el dolor y sufrimiento
de no ver a sus hijos crecer, correr, decir sus
primeras palabras, acompanarlos en todos los
momentos importantes de su vida, pero sobre
todo, deseo que al volver del viaje, cansado y
senil, no mueras ignorado en el rincon de una
habitacion, que no seas invisible a la mirada de
los que un dia arropaste en tus brazos y que por
necesidad tuviste que abandonar para
entregarles una forma digna de vivir sin tener
que alejarse de los que ellos aman, deseo que
los ancianos dejemos de ser un mueble inmovil
por la casa que un dia construimos a base de
suenos convertidos en remesas, deseo que la
vida de principio a fin este llena de amor,
libertad y respeto (Gaytan Villalpando &
Serrano Arias, 2021).

Analizar los movimientos migratorios entre México y
Estados Unidos es una tarea compleja y multifacética,
que abarca mas de un siglo de intercambios econémicos,

politicos, sociales y culturales. La migracion desde

' Del Censo de Poblacion de Estados Unidos de
1970, se contabilizaron a 759 mil mexicanos, 2.2 millones en
1980, 4.3 millones en 1990 y finalmente en el afio 2000
aproximadamente 9.3 millones de personas nacidas en México
que se encontraban residiendo en Estados Unidos ya sea de
manera legal o indocumentada (Uribe Vargas, Ramirez Garcia,
& Labarthe Alvarez, 2012).

2 Resulta relevante el papel de los varones y su
sentido de hombiria, la cual explica el rol de proveedor no sélo
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siempre ha sido impulsada por diversos factores, aunque
en el ultimo siglo se acrecenté por la busqueda de
mejores oportunidades laborales, huir de las cruentas
manifestaciones de violencia y la persecucion, el
reencuentro familiar, el interés por recibir una mejor
educacién o bien por cuestiones de salud, y el deseo de
experimentar otras formas de vida diferentes a las

conocidas en los lugares de origen.

La migracion ha tenido también consecuencias
significativas tanto para un pais como para otro, con una
interrelacion que ha dejado saldos positivos y negativos
en términos de desarrollo econdémico, integracion
social, diversidad cultural, seguridad nacional y derechos
humanos. Es una historia con tal amplitud que basta con
ver la cantidad de politicas publicas, acuerdos bilaterales
y debates sociales han generado, reflejando las distintas
visiones, intereses y experiencias de los actores
involucrados. Es una realidad dinamica y cambiante, que
enfrenta nuevos retos y oportunidades en el contexto
actual de globalizacion, integracion regional y crisis

sanitarial.

Desde esta 6ptica, es de nuestro interés abordar el
fenébmeno migratorio basados en las experiencias y
sensibilidades de los migrantes varones de la tercera
edad, que en su mayoria han dejado de ser los
proveedores principales econéomicos y materiales?, que
retornan a sus paises de origen después de haber vivido
y trabajado en el extranjero. Protagonistas del ciclo

migratorio, que en el retorno3 se enfrentan a diversos

de alimentos, sino de vivienda y proteccion. El sentido de
obligacion hacia estos deberes de hombre es lo que determina
sus decisiones y en este sentido el de migrar para obtener los
recursos necesarios que permitan cumplir con ese papel
socialmente establecido (Nufiez Noriega, 2004).

3 La migracién de retorno es una parte integral de la
movilidad humana. El “retorno” es el acto o proceso de volver
o ser devuelto al punto de partida. Se asocia frecuentemente
con el regreso a la cultura, la familia y el hogar propios y puede
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desafios y dificultades al buscar reinsertarse en sus
contextos sociales y culturales, asi como al ejercer sus
derechos y demandas. Destacando que uno de los
aspectos mas preocupantes es el ejercicio de la violencia
contra ellos, tanto fisica como simbolica, por parte de
los circulos sociales en los que se ve inmerso. Esta
violencia mayormente esta relacionada con factores
como la discriminacion, la exclusion, la precariedad, la
falta de reconocimiento o la disputa por recursos y

espacios.

El presente texto, busca mostrar aspectos
relacionados a la migracion, la violencia y vejez utilizando
algunos elementos teoricos y conceptos sobre este
fenomeno demografico, y el uso del cuento La
invisibilidad de ser anciano contenido en el libro colectivo
“Superando tiempos dificiles: cuentos y relatos sobre
migracion y derechos humanos”, donde se abordan
problematicas interrelacionadas desde diferentes
perspectivas y contextos. Se plantea que el cuento,
como forma breve y condensada de expresion narrativa,
permite explorar las complejidades y contradicciones de
la realidad social, asi como generar empatia y reflexion
en el lector, convirtiéndose en una herramienta
didactica pedagdgica valiosa para Vvisibilizar 'y
comprender las problematicas sociales que afectan a
diversos grupos humanos, especialmente a los mas

vulnerables y marginados.

producirse dentro de las fronteras de un pais, como en el caso
de un desplazado interno que regresa a su hogar, o a través
de fronteras internacionales, entre un pais de acogida y un pais
de origen. Este ultimo caso suele ser el de los trabajadores
migrantes, los refugiados, los solicitantes de asilo o los
migrantes irregulares. (IOM UN MIGRATION, 2020)

4 La historia oral es una metodologia de investigacion
que consiste en “recoger testimonios y reconstruir procesos
socio-histéricos de personas que han vivido experiencias
relevantes para el estudio de un fenémeno social” (Lara &
Antunez , 2014).

LA VEJEZ EN EL CICLO MIGRATORIO A TRAVES
DE “LA INVISIBILIDAD DE SER ANCIANO”

“La invisibilidad de ser anciano” es un cuento que surge
como resultado de una serie de recopilaciones orales*
realizadas para profundizar en las experiencias de los
protagonistas de los movimientos migratorios entre
México y Estados Unidos acaecidos en el siglo XX en la
zona lacustre de la cuenca del lago de Cuitzeo en el
estado de Michoacans. Dicho relato ficcional narra la
historia de “el abuelo Sebas” un hombre de la tercera
edad que, tras haber trabajado ilegalmente durante
décadas en Estados Unidos, regresa enfermo y cansado
a su pueblo natal, enfrentandose a la soledad, el olvido y
la  marginacion en diferentes circulos sociales,

destacando principalmente los familiares.

Es la historia de un personaje que tuvo la necesidad
de migrar apenas cumpliendo los quince ahos, casi la
edad en la que gran parte de los migrantes varones de la
region tuvieron que hacerlo buscando mejores
oportunidades y que en un analisis visto desde la historia
de las nuevas masculinidades representa ese salto-ritual
a convertirse en “hombre” y dejar de lado la infancia, se
traduce en el momento de pasar a ser proveedor y ya

no ser una carga economica para la familia.

En el caso de la masculinidad esto resulta
evidente, dada la exigencia construida
socialmente y localizada transculturalmente de

complementar de alguna manera un sustrato

5 Michoacan ha sido desde hace mucho tiempo, un
pueblo de migrantes. Desde las primeras décadas del siglo XX
los michoacanos ya encabezaban la lista de envios de
remesas del exterior hacia nuestro pais. Muchos de ellos
trabajaron en el tendido de las vias férreas en Montana, en los
campos de cultivo en Texas. Se registrd, incluso su aportacion
solidaria al gobierno de México para el pago de la deuda
originada por la expropiacion petrolera (Atlas Geografico del
Estado de Michoacan).
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biologico que nunca es suficiente; el hombre se
construye a través de dispositivos culturales
mediante los cuales demuestra su hombria. Los
ritos de paso van a ser un elemento central en
esta logica que tiene efectos casi magicos sobre
el reconocimiento social de una identidad
forjada por el patriarcado que a dia de hoy y
paraddjicamente parece ser poco funcional [...]
La creacion de los hombres desde lo cultural
con mecanismos con un fuerte componente
simbodlico, emocional y casi magico en su accion
performativa, da cuenta de la importancia y la
casi sacralizacion de ambas cuestiones: la
masculinidad, es decir, la forma aceptada de ser
varéon en un lugar y tiempo socio historico
concreto, y el ritual, entendido este como
engranaje social mediante el cual se generan
personalidades o cohesiones sociales integradas
e intensas desde lo sacralizado y lo solemne

(Sanfélix Albelda, 2021).

Esta situacion conforme avanzo el siglo XX se volvio
tan habitual en la regién que muchos de los adolescentes
lo veian como un deseo a cumplir, que les permitiria
demostrar ante el entorno social su valor y madurez, ese
paso de ser nifio a convertirse en un adulto, al que
proximamente le “lloverian” oportunidades, dolares y
por ende conquistas y bonos altos entre las féminas de
la region o al menos asi era como se las pintaban los que
volvian de los Yunaites con sus relatos casi fantasticos

pero que en ocasiones distaban bastante de la realidad.

Mi primera experiencia de migrar fue por alla
cuando tenia unos quince anos, recién
cumpliditos, cada ano en la fiesta de febrero
llegaban al pueblo los emigrados y nos platicaban

de sus experiencias, los veiamos llegar en trocas
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del ano, vestir de botas y sombrero, portar
joyas, regalar dolares a los morros que nos
acercabamos a saludar y a escuchar de sus
infinitas historias de amor con las glieras de
aquellas tierras que parecian estar del otro lado
del mundo. Todo parecia un sueno, el sueno
americano... (Gaytan Villalpando & Serrano

Arias, 2021)

Este ejercicio epistemologico nos permitid ser
testigos del papel trascendental que tiene el estudio de
las violencias en las experiencias de los hombres que
migraron desde sus lugares de origen a otros contextos
socioculturales. Al analizar sus narrativas, podemos
identificar como estos sujetos se enfrentaron a
situaciones de discriminacion, exclusion, violencia y
explotaciéon que afectaron su bienestar fisico, emocional
y social incluso desde sus infancias. Asimismo, podemos
comprender como estas situaciones impactaron en sus
roles de hijos, padres, esposos y ciudadanos, como
desde su ilegalidad y en muchos casos su escasa
preparaciéon académica, supieron resistir hasta
transformar dichos roles en funcion de sus necesidades,

expectativas y proyectos de vida.

Por ello, al pensar en el estudio del
envejecimiento en personas migrantes que
retornaron a sus poblaciones de origen, nos da
insumos para comprender las percepciones y
concepciones a partir de su historia vivida, la
clase social, actividad laboral, sus ingresos,
estado de salud y su construccion genérica
sobre el papel que los varones han reproducido

socialmente (Rodriguez Abad, 2022).
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Dicha estrategia transdisciplinaria contribuye a
enriquecer el conocimiento sobre la diversidad y
complejidad de las migraciones, asi como a visibilizar y
valorar las aportaciones de los migrantes a las
sociedades de origen y destino en una dimension ética y
politica, ya que supone reconocer a los migrantes como
sujetos activos y agentes de cambio, y no como meros

objetos de estudio o problemas sociales.

Y aqui estoy, en el lugar donde todo empezo,
San Guillermo le dicen por carino o por
costumbre, y al igual que yo, luce en ocasiones
triste y desolado, pero cuando la banda suena se
pone feliz y con el corazéon alocado (Gaytan

Villalpando & Serrano Arias, 2021).

Fundamental fue el andlisis de las experiencias de los
hombres migrantes que permitieron la realizacion de
dicho elemento literario, y la contraposicion con los
conceptos de migrar que tenian sus familias, donde
ademds se exploré como los procesos migratorios
afectaron la construccion de la identidad masculina del
migrante, asi como sus relaciones de género, familiares
y sociales, las cuales se agudizaron al llegar a la tercera
edad donde se presenta una reconfiguracion de las
identidades y roles de los sujetos que la experimentan,

tanto en el lugar de origen como en el de destino.

Mi nombre es Sebastian, el abuelo Sebas como
toda la gente del pueblo me llama. Tras el paso
de los anos, la luz que brillaba en mis ojos se fue
apagando y hoy en mi mente solo quedan

imagenes y recuerdos de aquellos dias pasados,

6 Concepto que busca explicar la forma en como los
migrantes se representaron, cdmo querian ser percibidos
dentro de su contexto social, cémo se proyectaron ante los
demas, por lo que de manera consiente e inconsciente
siguieron una serie de poses las cuales partian desde su
propia fisonomia, dicho aspecto iba acompafiado de una

de risas y alegrias, de tristezas y lamentos,
momentos que hoy quiero compartir para que
nunca mas vivan lo que yo pasé (Gaytan

Villalpando & Serrano Arias, 2021).

Asi mismo, se plante6 como objetivo especifico del
cuento, el reflejar en el abuelo Sebas un fenoémeno
sociodemogriafico de alto impacto en el mundo, la falta
de reconocimiento, respeto y valoracion que sufren las
personas mayores por parte de la sociedad, que las
ignora, excluye o discrimina por su edad generando
consecuencias negativas para la salud fisica y mental de
los ancianos, que se sienten solos, aislados, inutiles y
deprimidos ya que en el imaginario colectivo se puede
interpretar que como Yya han pasado sus ahos
econémicamente productivos han perdido su valia
dentro de los circulos sociales vigentes, incluyendo el
familiar. Ademas, dada la lejania afectiva y la ausencia de
elementos como la confianza en los hijos y nietos no hay
un aprovechamiento de su experiencia, sabiduria y

potencial para contribuir al desarrollo socioeconémico.

Otro aspecto importante que se busca resaltar
dentro del cuento, es el del ejercicio de la violencia
simbdlica y fisica, inicialmente desde el concepto
teatralidad migrante¢ que se refiere a las formas de
expresion y representacion que adoptan los sujetos
masculinos que salieron de sus lugares de origen y que
al retornar deben mostrar, una idea de que les ha ido bien
y que ahora los problemas econémicos y materiales ya
no existen en sus vidas, ademas de convertirse en uno
de los aspectos que le daran un nuevo estatus social

dentro de la comunidad y un mayor prestigio entre sus

vestimenta planeada con muchos dias de antelacion,
probablemente desde que sabian que regresarian al terrufio,
esta representacién se acompafaba la mayoria de las veces
de mas posesiones materiales, algunas utilitarias pero la
mayoria ornamentales como vehiculos, joyas, regalos o fayuca
y una vasta oralidad (Serrano Arias, 2023).
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pares varones que no han tenido la posibilidad de migrar.
Este efecto de la migracion se manifiesta en las
posesiones materiales, los gestos, las vestimentas, los
acentos, las historias y las identidades que se construyen,
se negocian en el transito y en el encuentro con el otro,
aunque cuando se contraponen con la realidad que los
migrantes viven en sus lugares de residencia en Estados
Unidos podemos darnos cuenta que en su mayoria son
totalmente diferentes a los mostrados durante sus

visitas a México.

El tiempo volo y en el reflejo de aquel camion
totolero con destino a Michoacan solo vi a un
viejo cano, cansado y con poca vida por delante,
atras quedaron mis suenos, anhelos y deseos de
juventud. Apenado por no haber podido cruzar
la frontera llegué a casa, deposité mis maletas en
la habitacién y queriendo abrazar a mis hijos sali
al patio, al corredor, al solar y no los encontré,
noté que al igual que mi vida la casa estaba sola
[...] Estaba lo que siempre anhelé tener: una
gran television, mosaico en el piso, una casa
pintada con mi color favorito, pero no estaban
ellos, no tenia familia (Gaytan Villalpando &

Serrano Arias, 2021).

Ser un anciano varén migrante es una carga que no
muchos hombres son capaces de sobrellevar, ya que
representa el colofén de una vida dedicada al trabajo
duro, a ser el sostén familiar, y de forma sincronizada,
pero a la distancia intentar cumplir con su rol de padre
y esposo. En la mayoria de los casos significo el sacrificio
de suefos y pasiones propios, dejar de lado el sueio de
ser algin profesionista o bien cambiar sus momentos de
ocio y diversion que irian acorde con sus anos juveniles

por el bienestar de los suyos, asumiendo
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responsabilidades de ser el pilar de su hogar, pero ahora,

en la vejez, llega el cansancio, agotamiento y vacio.

Convertirse en anciano dentro de un contexto
migrante, es un momento donde culturalmente la
sociedad empieza a verlos sin la misma fuerza, la misma
vitalidad, la misma ilusién, se auto perciben como
innecesarios, infravalorados, no respetados, en
ocasiones ya no tienen a su lado a su companera de vida
o bien la relacion se ha enfriado por la nula convivencia
marital, no ven con frecuencia a sus hijos, que se han
independizado y tienen sus propias familias o incluso sus
descendencias han dejado de lado su cultura mexicana
reflejado hasta en el desuso del idioma espanol, lo que
hace cuasi imposible la comunicacion familiar, cada vez
es mas dificil compartir con sus contemporaneos, que se
han ido alejando o falleciendo y que en ocasiones ante la
imposibilidad de los hijos de trasladarlos excusando
mucho trabajo hacen que el anciano pierda el interés en
solicitarlo, "El empobrecimiento progresivo de todos
los refuerzos sociales, familiares, culturales, Ila
vulnerabilidad frente a las enfermedades, los 6rganos de
los sentidos, las funciones intelectuales, etc.,
desencadenan inestabilidad y sentimientos de
indefension en el anciano, y es que la soledad puede
tener graves consecuencias negativas sobre la salud en
el plano fisico, psicologico y social” (Rodriguez Martin ,

2009).

Es domingo, estoy feliz porque podré ver a mis
hijos e hijas, traeran a mis nietos y podremos
estar reunidos como cuando venia yo de
Estados Unidos para la temporada de cosecha,
siento una emocion muy grande, mandé
preparar un molito de guajolote, el favorito de
mis chiquillos, con su respectivo pulque para

que brindemos por la dicha y la felicidad de
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reunirnos otra vez. Las horas pasaron y se hizo
de noche, nadie vino a visitarme, con profundo
pesar en el corazon me preocupé por saber si
alglin contratiempo impidié la visita, muchas
ideas dan vuelta por mi cabeza, entre mi soledad
y mi ceguera, un agudo dolor de cabeza me lleva
a la cama y tras pasar algunas horas de la
madrugada derramando lagrimas logro conciliar
el sueno (Gaytan Villalpando & Serrano Arias,

2021).

Nuestro protagonista del cuento El abuelo Sebas ha
decidido retornar a su lugar de origen, donde todavia
conserva algunos lazos familiares y sociales y donde
guarda la esperanza de vivir aquellas épocas de ensueno
donde crecidé. No obstante, el reencuentro con este
nuevo contexto social no es sencillo. Se percibe como
un extrano en un lugar donde aparentemente nada habia
cambiado, ahora hay numerosas transformaciones desde
que salié de ahi hace décadas, pero lo mas importante
es que dentro del aspecto afectivo- familiar él se
encuentra desvinculado totalmente, como un reflejo de
haberse convertido en el proveedor permanente de
elementos familiares y en esta Gltima parte de su vida

dejar de serlo.

La ausencia de los padres-abuelos por el fendmeno
migratorio tiene un impacto significativo en la vida de los
hijos-nietos que se quedan en el lugar de origen. La
ausencia prolongada de estas figuras familiares genera
sentimientos en el entorno familiar, que van desde la
tristeza, la soledad, el abandono, la culpa y el
resentimiento, hasta la esperanza, el orgullo, la gratitud
y el amor. La percepcion de los hijos-nietos respecto a
la ausencia de sus progenitores depende de varios

factores, como la edad, el género, el nivel educativo, el

apoyo familiar y social, y la comunicacién que mantienen

con los migrantes.

Algunos hijos-nietos valoran el esfuerzo y el sacrificio
de sus padres por brindarles mejores oportunidades y
condiciones de vida, mientras que otros se sienten
rechazados, incomprendidos y decepcionados por la
falta de atencion y afecto, sentimientos que a la postre
se convertiran en violencia hacia los adultos mayores,
precisamente como una forma de demostrar una
inconformidad por tener que brindar atenciones a una
persona que por trabajo o por dinero no se los brindé

cuando ellos lo necesitaron.

Despierto, estoy en mi cama recostado,
envuelto en una sabana, el sol calienta mis
piernas a través de la ventana, y de pronto
escucho a mis hijos reunidos, se acercan para
preguntar como estoy, mi corazon late de
alegria, pienso que soy muy afortunado por
tenerlos a mi lado adn con todos mis defectos,
cuando uno de ellos, el mayor exclama: “Papa,
eres muy viejo y en cualquier momento nos
puedes dejar, venimos para preguntarte a quién
le dejaras la casa y los terrenos, no queremos
tener problemas entre nosotros, asi que es
mejor que decidas ahora”. No sé qué decir,
siento rabia, pero también siento tristeza, el
estomago se me hace nudo y me siento
impotente de no saber qué responder, la
habitacion se llena de silencio y uno a uno
abandonan el cuarto ante mi negativa por hablar

(Gaytan Villalpando & Serrano Arias, 2021).

Otro efecto social de la migracion que afecta a
muchos hombres en la vejez es la pérdida de poder y
autonomia en sus propias vidas. Esto se debe a que, al

envejecer, se ven sometidos por otros familiares,
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principalmente por los hijos, que se vuelven
controladores, selectivos de sus relaciones afectivas y
“protectores”, asumen el rol de “cuidadores” y toman
decisiones por sus padres, incluyendo el poder sobre sus
posesiones materiales sin consultarles ni respetar sus
preferencias. Esto genera un sentimiento de pérdida de
autoestima, frustracion, impotencia, coraje Yy
codependencia en los hombres mayores, quienes se
sienten por demas desvalorizados y marginados. Dicha
pérdida de poder en la vejez no es inevitable ni natural,
es el resultado de una sociedad que discrimina y excluye
a las personas mayores, y que en este caso vemos
ejemplificado en los hombres de edad mayor
retornados, que han sido socializados para ser
proveedores y lideres de su familia -aunque sea a
distancia- y que de pronto pierden ese rol, por lo que es
necesario generar conciencia para que los hijos-nietos
reconozcan el valor y la dignidad de sus padres-abuelos,
y que les brinden apoyo sin invadir su espacio ni limitar
su libertad (Guzman Carrillo, Gonzalez Verduzco, &

Rivera Heredia, 2015).

Se debe analizar la migracion desde una mirada
basada en los recursos psicolégicos y en la
resiliencia, permitiendo encontrar nuevos
sentidos y significados a la experiencia de la
migracion familiar, puesto que este mismo
hecho también mantiene y construye lazos de
unién y afecto con aquel integrante que se
marcho con la intencién de conseguir una mejor
calidad de vida, logrando asi estar cerca, a nivel
emocional, aunque fisicamente se encuentren
lejos. Con ello, las comunidades de origen y las
de destino mantienen y reproducen vinculos a
pesar de la distancia, permitiendo un

intercambio no solo de remesas sino de valores
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e ideas que influyen en la construccién social de
la identidad personal y cultural de las personas

involucradas.

CONCLUSIONES

La migracion tiene un impacto en la calidad de vida de
las personas mayores, tanto en los paises de origen
como en los de destino. Por un lado, la falta de presencia
de los hijos o nietos puede provocar sentimientos de
soledad, abandono y pérdida de apoyo familiar en las
personas mayores que se quedan en sus lugares de
origen, pudiendo repercutir negativamente en su salud
fisica y mental. Estos factores pueden dificultar su acceso
a recursos Yy servicios basicos, como la salud, la
educacion, la vivienda o la seguridad social, y deteriorar
su calidad de vida. Por tanto, es necesario implementar
medidas que protejan los derechos y el bienestar de las
personas mayores migrantes, asi como que promuevan
su inclusién social y su aportacion al desarrollo de las

sociedades donde viven.

Por lo tanto, la defensa de los derechos humanos de
los migrantes y los ancianos es una tarea urgente y
necesaria en el contexto actual de crisis social,
econdmica y sanitaria. Los migrantes y los ancianos son
grupos vulnerables que sufren discriminacion, exclusion
y violencia por parte de sectores que los consideran una
carga. Por lo tanto, es imprescindible promover una
cultura de respeto, solidaridad y acogida hacia estas
personas, reconociendo su dignidad, su aporte y su
diversidad. Asimismo, es fundamental impulsar ideas y
proyectos en torno a las nuevas masculinidades que nos
lleven a cuestionar los estereotipos de género
establecidos que generan desigualdad, machismo y
violencia. Las nuevas masculinidades buscan construir

relaciones mas equitativas, democraticas y pacificas
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entre hombres y mujeres, basadas en el didlogo, el
cuidado y la corresponsabilidad contribuyendo a una

sociedad mas justa e inclusiva.

Para combatir la invisibilidad de ser anciano, es
necesario cambiar la vision negativa y estereotipada que
se tiene sobre el envejecimiento y las personas mayores.
Se debe promover una cultura del envejecimiento
activo, saludable y participativo, que reconozca los
derechos, las necesidades y las capacidades de los
ancianos. Asimismo, se debe fomentar la solidaridad
intergeneracional, el didlogo y el respeto entre jovenes
y mayores, para crear una sociedad mas inclusiva,

diversa y cohesionada.

Es por eso que se busco a través del cuento -un
recurso didactico y pedagogico- facilitar la difusion de
los derechos humanos de los migrantes y la
psicoeducacion sobre sus experiencias. Un cuento que
pudiera transmitir valores, emociones, conocimientos y
actitudes de forma amena y creativa, favoreciendo el
desarrollo de la empatia, la comprension y el respeto
hacia la diversidad. Ademas, de ser una herramienta de
intervencion psicosocial para apoyar a los migrantes en
su proceso de adaptacion, integracion y bienestar. Es asi
que vemos como un cuento puede ayudar a los
migrantes a expresar sus sentimientos, afrontar sus
dificultades, fortalecer su identidad y autoestima, y
construir redes de apoyo en pro de la transformacion

social de nuestro entorno.
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